
 
 
 
 

 

Dr Shehnarz Salindera – General Surgeon 
 

We would like to introduce Baringa’s new General Surgeon, 
Dr Shehnarz Salindera. 
 

Dr Salindera was born and raised  in Coffs Harbour and  is happy 
to be  returning home.  She has  a  longstanding  interest  in both 
rural  General  surgery  and  Breast  &  Oncoplastic  surgery,  and 
believes  in  the need  to deliver holistic and  sustainable  surgical 
care to patients in their home communities. She plans to deliver 
such quality care to the Coffs Harbour region.  
 

Qualifications: 
MBBS MHL BSC FRACS 
 

Profile: 
Before undertaking her medical degree she completed a 
Bachelor of Science and also a Masters in Health Law at the 
University of Sydney. She holds an Associate Conjoint Lecturer 
role with UNSW and will continue to teach and mentor medical 
students locally. Outside of her clinical work she completed the 
Value‐Based Healthcare Program at Harvard Business School and 
is also currently completing her Masters in Surgery at Oxford 
University, UK.  
Her research interests include breast cancer and Patient Focused 
Outcomes Measurement. Other interests include advocacy and 
quality improvement, holding multiple roles within the Royal 
Australasian College of Surgeons including the Rural Surgery 
committee and Women in Surgery. 
 

She will be commencing outpatient services with Southern Cross Medical Specialists, 
accepting both General Surgery and Breast surgery specific consultations. 
 

Contact details: 
Southern Cross Medical Specialists 
Suite 2, Specialist Medical Centre 
343 Pacific Hwy COFFS HARBOUR NSW 2450 
Phone: (02) 6658 4000     Fax: (02) 6651 5250 
 
 


